


Пояснительная записка 

 

   Адаптированная рабочая программа по труду (технологии) для обучающегося 4 – А класса 

Котова Ярослава, с задержкой психического развития, вариант 7.2 разработана с учётом ФГОС 

начального общего образования и составлена на основании: 

 Рекомендаций коллегиального заключения ПМПК (от 10.10.2024 №194); 

 Заявления родителя (законного представителя); 

 Основной общеобразовательной программы начального общего образования; 

  Авторской программы обучения по технологии под общей редакцией Е.А. Лутцевой к 

учебнику, используемому в образовательной организации. 

 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 08.08.2024 г. № 315-ФЗ  «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» (дополнен перечень специальных условий для 

обучающихся с ОВЗ) 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 (с изменениями). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования”. 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

6. Приказ  Министерства просвещения РФ от 06.11.2024 №778 «ОБ утверждении типового 

порядка организации деятельности по оказанию психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи, в том числе типового порядка деятельности центра психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи».  

7. Письмо Министерства просвещения РФ от 27 августа 2021 г. № АБ-1362/07 «Об организации 

основного общего образования обучающихся с ОВЗ в 2021/22 учебном году». 

8. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил             СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06 «О создании 

условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами». 

11. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 № ТС-551/07 «О сопровождении образования 

обучающихся с ОВЗ и инвалидностью». 

12. Письмо Минпросвещения России от 10.06.2019 № ОВ-473/07 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ». 

13. Приказ Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым   от 21.07.2021 г. № 

1212 «Об утверждении Порядка организации инклюзивного образования в Республике Крым». 

14. АООП НОО для обучающихся с ЗПР вариант 7.2 МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

15. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

16. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год. 

 

В 2026-2027 учебном году на реализацию программы по технологии отводится 1 час в неделю; 

34 аудиторных часа в год.  

Срок реализации программы: 1 учебный год.  



Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 

 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология: Рабочие программы. Предметная линия учебников 

системы «Школа России». 1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений, 

М.:«Просвещение» 20224 

 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. Методическое пособие с поурочными разработками. 

4 класс. - М., Просвещение, 2025 

 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. 4 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций – М., Просвещение, 2025 

 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. 4 класс. Рабочая тетрадь. Пособие для обучающихся 

общеобразовательных организаций. – М., Просвещение, 2025 

 

Цели программы: 

 развитие творческого потенциала личности ребёнка, образного и ассоциативного 

мышления, творческого воображения и восприимчивости, создание наиболее благоприятных 

условий для развития и самореализации как неотъемлемой части духовной культуры личности, 

развитие сенсорики, мелкой моторики рук, пространственного воображения, технического, 

логического и конструкторско-технологического мышления, глазомера; способностей 

ориентироваться в информации разного вида; 

 формирование начальных технологических знаний, трудовых умений и бытовых 

навыков, опыта практической деятельности по созданию личностно и общественно значимых 

объектов труда; способов планирования и организации трудовой деятельности, объективной 

оценки своей работы, умения использовать полученные знания, умения и навыки в учебной 

деятельности и повседневной жизни; 

 представлений о роли трудовой деятельности человека в преобразовании 

окружающего мира, о правилах создания предметов рукотворного мира, о народных традициях, 

о мире профессий; 

 воспитание трудолюбия, уважительного отношения к людям разных профессий, 

результатам их труда, к материальным и духовным ценностям. 

 

Задачи программы: 

• знакомство с различными видами декоративно-прикладного искусства, с 

технологиями производства; 

• освоение технологических приемов, что включает в себя знакомство с 

инструментами и материалами, техническими средствами, а также технику безопасности при 

работе  с ними; 

• формирование первоначальных конструкторско-технологических представлений и 

способов действий; 

• формирование целостной картины мира материальной и духовной культуры как 

продукта творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

• ознакомление с миром профессий и их социальным значением, историей воз- 

никновения и развития, в том числе, с целью первичной профориентации; 

• ознакомление с миром информационных и компьютерных технологий, освое- ние 

простейших приемов работы на компьютере с учетом техники безопасности. 

• развитие интересов ребенка, расширение его кругозора, знакомство с историей и 

культурой народа, с его культурными ценностями, с историей возникновения и использо- вания 

предметов быта и домашней утвари, с устройством и свойствами окружающих нас предметов и 

устройств, с технологическими особенностями промышленного изготовления различных 

предметов и материалов. 

Коррекционно-развивающие задачи: 

• развитие самостоятельного мышления, операций сравнения, анализа, формирование 

предварительного плана действий; 

• развитие стремления к расширению кругозора, и приобретению опыта 



самостоятельного познания, умения пользоваться справочной литературой и другими источниками 

информации; 

• развитие речи, памяти, внимания; 

• развитие сенсорной сферы: глазомер, форма, ориентирование в пространстве и т.д.; 

• развитие двигательной сферы; моторика, пластика, двигательная сноровка и т.д.; 

• развитие коммуникативной культуры ребенка; 

• развитие пространственного мышления; 

• развитие эстетических представлений и критериев на основе художественно 

конструкторской деятельности; 

• развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе 

организации совместной продуктивной деятельности; 

• развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого и ре- 

продуктивного воображения (на основе решения задач по моделированию и отображению объекта 

и процесса его преобразования в форме моделей: рисунков, планов, схем, чертежей); творческого 

мышления (на основе решения художественных и конструкторско- технологических задач); 

• развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, 

планирование (умение составлять план действий и применять его для решения практических 

задач), прогнозирование (предвосхищение будущего результата при различных условиях 

выполнения действия), контроль, коррекцию и оценку. 

Целью коррекционно-развивающей работы на уроках технологии является 

последовательное развитие и коррекция движений руки, формирование и развитие мелкой 

моторики, что способствует развитию речи, личности ребенка, обеспечивает развитие навыков 

самообслуживания и адаптацию ребенка в социуме. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
 

Личностные результаты:  

Ученик научится: 

 уважительному отношению к людям труда, разным профессиям; 

 внимательному отношению к красоте окружающего мира, восхищению произведениями 

искусства, многообразию природного материала; 

 пониманию важности сохранения семейных традиций; 

 пониманию разнообразия и богатства художественных средств для выражения отношения к 

окружающему миру; 

 положительной мотивации к изучению истории возникновения профессий; к практической 

деятельности. 

Ученик получит возможность научиться: 

 понимать назначение и устройство измерительных инструментов и приспособлений 

(линейка, угольник, циркуль, сантиметровая лента); 

 выполнять различные виды отделки и декорирования (аппликация, создание декоративной 

рамки, добавление деталей, швы «вперед иголку», через край и пр.); 

 правильно складывать и хранить свои вещи, производить их мелкий ремонт; 

 рассказывать об истории компьютера и компьютерных устройствах; 

 изготавливать удобным для себя способом из изученных материалов поделки на заданную 

тему и импровизируя. 

Метапредметные результаты:  

Регулятивные УУД  

Ученик научится: 

 продумывать план действий в соответствии с поставленной задачей при работе в паре, при 

создании проектов; 

 объяснять, какие приемы, техники были использованы в работе, как строилась работа; 

 различать и соотносить замысел и результат работы; 

 включаться в самостоятельную практическую деятельность, создавать в воображении 



художественный замысел, соответствующий поставленной задаче, и предлагать способы его 

практического воплощения; 

 оценивать результат работы по заданным критериям. 

Ученик получит возможность научиться: 

 действовать самостоятельно по инструкции, учитывать ориентиры, данные учителем, при 

освоении нового учебного материала; 

 использовать изученные правила безопасности, способы действий, пошаговые разъяснения, 

навыки, свойства материалов при выполнении учебных заданий и в творческой 

деятельности; 

 осознанно использовать безопасные приемы труда; 

 самостоятельно планировать действия, необходимые для изготовления поделки; 

 сопоставлять результаты собственной деятельности с оценкой ее товарищами, учите лем. 

Познавательные УУД 

Ученик научится: 

 осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные мате риалы; 

 сравнивать, группировать, классифицировать плоскостные и объемные изделия, 

инструменты, измерительные приборы, профессии; 

 устанавливать соответствие конструкции изделия заданным условиям; 

 различать рациональные и нерациональные приемы изготовления поделки. 

Ученик получит возможность научиться: 

 наблюдать, сравнивать свойства различных материалов, делать выводы и обобщения; 

 узнавать о происхождении и практическом применении материалов в жизни; 

 различать материалы по декоративно-художественным конструктивным свойствам; 

 конструировать из разных материалов в соответствии с доступными заданными условиями; 

 

Коммуникативные УУД 

Ученик научится: 

 выражать собственное эмоциональное отношение к изделию при обсуждении в классе; 

 соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила устного общения; 

 задавать вопросы уточняющего характера, в том числе по цели выполняемых действий, 

по приемам изготовления изделий; 

 строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослы ми для 

реализации проектной деятельности (под руководством учителя). 

Ученик получит возможность научиться: 

 выражать собственное эмоциональное отношение к результатам творческой работы, в том 

числе при посещении выставок работ; 

 рассказывать о профессиях и сферах человеческой деятельности, к которым эти 

профессии относятся; 

 уметь дополнять или отрицать суждение, приводить примеры; 

 договариваться и приходить к общему решению. 

 

 

Предметные 

Ученик научится: 

 правильно самостоятельно организовать своё рабочее место (в соответствии с 

требованиями учителя); 

 соблюдать технику безопасности при работе с колющими и режущими инструментами 

(ножницы, шило, игла), пачкающимися материалами (клей, краска, пластилин, солёное 

тесто); 

 различать и описывать виды материалов (пластилин, бумага, гофрированный картон, ткань, 

нити, верёвки, фольга, проволока, природные материалы, крупы и пр.) и их свойства; 

 определять детали и конструкции (деталь — составная часть конструкции), различать и 



анализировать однодетальные и многодетальные конструкции; 

 устанавливать последовательность изготовления изученных поделок из изученных 

материалов; 

 понимать правила безопасного пользования бытовыми электроприборами; 

 называть телефоны экстренных вызовов служб спасения; 

 правильно работать ручными инструментами под контролем учителя (стек, 

пластмассовый нож, ножницы, шило, игла) с соблюдением техники безопасности; 

 различать материалы и инструменты по их назначению; 

 выполнять изученные операции и приёмы по изготовлению изделий (экономную 

разметку, обрывание по контуру, резание ножницами, сборку изделия с помощью клея), 

 с помощью учителя выполнять декоративную отделку, выполнять разметку по 

шаблону, по линии сгиба, по специальным приспособлениям (линейка, угольник, 

сантиметровая лента), на глаз и от руки); 

 выполнять комбинированные работы из разных материалов; 

 экономно использовать материалы при изготовлении поделок. 

 
Ученик получит возможность научиться: 

 понимать назначение и устройство измерительных инструментов и приспособлений 

(линейка, угольник, циркуль, сантиметровая лента); 

 выполнять различные виды отделки и декорирования (аппликация, создание декоративной 

рамки, добавление деталей, швы «вперед иголку», через край и пр.); 

 находить и представлять сведения о массовых профессиях и технологии производства 

искусственных материалов, о природных материалах; 

 правильно складывать и хранить свои вещи, производить их мелкий ремонт; 

 рассказывать об истории компьютера и компьютерных устройствах; 

 
Способы адаптации учебных материалов  

Рассмотрим наиболее распространенные способы адаптации учебных материалов, и в 

частности, самих учебных заданий. 

1. Упрощение инструкции к заданию, включающее: 

— разбивку многоступенчатой инструкции на короткие шаги в виде алгоритма; 

— замену сложных для понимания слов или фраз пиктограммами, на которых схематически 

показано, что нужно делать; 

— дублирование устных инструкций письменными. 

2. Индивидуализация стимульных материалов 

     У обучающегося есть специфические интересы, которые необходимо использовать при 

подготовке адаптированных заданий.  

3. Дополнительная визуализация, позволяющая лучше понять содержание задания 

4. Минимизация двойных требований 

5. Сокращение объема заданий при сохранении уровня их сложности 

     В связи со специфическими нарушениями произвольного внимания, трудностями переработки 

информации, программирования собственной деятельности часто отмечается замедленный темп 

работы. В такой ситуации он может не успевать выполнять все задания наравне с другими детьми. В 

этом случае ребенку можно предложить меньшее количество заданий. При этом уровень их 

сложности не меняется. 

6. Упрощение содержания задания. 

 

Коррекционная работа 

      Коррекционная работа проводится на том материале, который является содержанием учебной 

образовательной программы, т.е. коррекционный процесс сливается с учебно-воспитательным. 

Целью коррекционной работы является исправление присущих воспитанникам недостатков 

психофизического развития средствами образования и дальнейшее развитие ребенка.  

     Общая коррекционно-развивающая работа заключается в исправлении дефектов мышления, в 

повышении интеллектуального уровня, в развитии познавательной деятельности, всех психических 

функций, социально-бытовых и коммуникативных навыков.  



    

Основные направления коррекционной работы. 

1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавание; 

- развитие пространственных представлении и ориентировки; 

- развитие слухового внимания и памяти. 

2. Развитие основных мыслительных операций; 

- формирование навыков соотносительного анализа; 

- развитие навыков группировки и классификации; 

- формирование умения работы по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

3. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные упражнения 

для мимики лица, драматизация, ролевые игры и т.д.) 

4. Развитие речи, владение техникой речи. 

5. Расширение представлений об окружающем и обогащение словаря. 

6. Совершенствование движений и сенсорного развития. 

- развитие мелкой моторики кисти 

7. Развитие различных видов мышления; 

- развитие наглядно-образного мышления 

- развитие словесно- логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между 

предметами, явлениями и событиями) 

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

      Коррекционная работа строится на принципах сочетания слова, наглядного образа и 

практических действий. 

 

 

Содержание основных тем и разделов учебного предмета 

 

Технологии, профессии и производства 

Профессии и технологии современного мира. Использование достижений науки в развитии 

технического прогресса. Изобретение и использование синтетических материалов с определенными 

заданными свойствами в различных отраслях и профессиях. Нефть как универсальное сырье. 

Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и другие). 

Мир профессий. Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и 

другие). 

Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей. Влияние 

современных технологий и преобразующей деятельности человека на окружающую среду, способы 

ее защиты. 

Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных мастеров. Бережное и 

уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление изделий с учетом 

традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание, шитье, вышивка и другие). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного или собственного 

замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических решений). Коллективные, 

групповые и индивидуальные проекты на основе содержания материала, изучаемого в течение 

учебного года. Использование комбинированных техник создания конструкций по заданным 

условиям в выполнении учебных проектов. 

Технологии ручной обработки материалов 

Синтетические материалы – ткани, полимеры (пластик, поролон). Их свойства. Создание 

синтетических материалов с заданными свойствами. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. 

Внесение дополнений и изменений в условные графические изображения в соответствии с 

дополнительными (измененными) требованиями к изделию. 

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с замыслом, 

особенностями конструкции изделия. Определение оптимальных способов разметки деталей, сборки 

изделия. Выбор способов отделки. Комбинирование разных материалов в одном изделии. 



Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с помощью чертежных 

инструментов. Освоение доступных художественных техник. 

Технология обработки текстильных материалов. Обобщенное представление о видах тканей 

(натуральные, искусственные, синтетические), их свойствах и областях использования. Дизайн 

одежды в зависимости от ее назначения, моды, времени. Подбор текстильных материалов в 

соответствии с замыслом, особенностями конструкции изделия. Раскрой деталей по готовым лекалам 

(выкройкам), собственным несложным. Строчка петельного стежка и ее варианты («тамбур» и 

другие), ее назначение (соединение и отделка деталей) и (или) строчки петлеобразного и 

крестообразного стежков (соединительные и отделочные). Подбор ручных строчек для сшивания и 

отделки изделий. Простейший ремонт изделий. 

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. Общее 

знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное определение технологий их обработки в сравнении 

с освоенными материалами. 

Комбинированное использование разных материалов. 

Конструирование и моделирование 

Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, 

эргономичность и другие). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе 

конструктора, по проектному заданию или собственному замыслу. Поиск оптимальных и доступных 

новых решений конструкторско-технологических проблем на всех этапах аналитического и 

технологического процесса при выполнении индивидуальных творческих и коллективных проектных 

работ. 

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы робота. 

Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота. Составление алгоритма 

действий робота. Программирование, тестирование робота. Преобразование конструкции робота. 

Презентация робота. 

ИКТ 

Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях информации. 

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, предметной 

преобразующей деятельности. Работа с подготовленными цифровыми материалами. Поиск 

дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ, использование рисунков из 

ресурса компьютера в оформлении изделий и другие. Создание презентаций в программе PowerPoint 

или другой. 

 

Тематическое планирование 

 

4 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучени

я  

 

Электронные 

цифровые 

образовательн

ые ресурсы  

 

Всег

о  

 

Контрольны

е работы  

 

Практическ

ие работы  

 

Раздел 1. Технологии, профессии и производства 

1.1 

Технологии, 

профессии и 

производства. 

Современные 

производства и 

профессии 

 2      

Итого по разделу  2   

 

Раздел 2. Информационно-коммуникационные технологии 

2.1 Информационно-  3      



коммуникационн

ые технологии 

Итого по разделу  3   

Раздел 3. Конструирование и моделирование 

3.1 

Конструирование 

робототехнически

х моделей 

 5      

Итого по разделу  5   

Раздел 4. Технологии ручной обработки материалов. Конструирование и моделирование 

4.1 

Конструирование 

сложных изделий 

из бумаги и 

картона 

 4      

4.2 

Конструирование 

объемных 

изделий из 

разверток 

 3      

4.3 

Интерьеры 

разных времен. 

Декор интерьера. 

Мир профессий 

 3      

4.4 

Синтетические 

материалы. Мир 

профессий 

 5      

4.5 

История одежды 

и текстильных 

материалов. Мир 

профессий 

 5      

4.6 

Конструирование 

и моделирование. 

Конструирование 

изделий из 

разных 

материалов, в том 

числе наборов 

«Конструктор» по 

заданным 

условиям 

 3      

Итого по разделу  23   

Раздел 5. Итоговый контроль за год 

5.1 

Подготовка 

портфолио. 

Проверочная 

работа 

 1   1     

Итого по разделу  1   

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   1   0   

 



Основные виды учебной деятельности, применяемые на уроке: наблюдение, работа с 

книгой, систематизация знаний, решение познавательных задач (проблем) (совместно с учителем 

и другими обучающимися класса, возможно, в паре с другим учеником, не имеющим ОВЗ). 

Виды деятельности со словесной (знаковой) основой: 

- Слушание объяснений учителя. 

- Слушание и анализ выступлений одноклассников. 

- Самостоятельная работа с учебником. 

- Вывод и доказательство (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

- Программирование деятельности (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

- Выполнение заданий по разграничению понятий. 

- Систематизация учебного материала (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

Виды деятельности на основе восприятия элементов действительности: 

- Наблюдение за демонстрациями учителя. 

- Просмотр учебных фильмов. 

- Анализ таблиц, схем. 

- Объяснение наблюдаемых явлений (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

- Анализ проблемных ситуаций (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

Виды деятельности с практической (опытной) основой: 

- Работа с раздаточным материалом (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

Формы учебной деятельности, применяемые на уроке: фронтальная работа, 

индивидуальная, групповая, погрупповая, работа в парах. При проведении фронтальной работы на 

уроке, ребенку с ЗПР может требоваться поддержка со стороны тьютора. 

 Виды учебной деятельности обучающихся и формы организации учебных занятий, 

применяемые в рамках конкретных дисциплин отбираются учителем исходя из индивидуальных 

возможностей ребенка к освоению конкретной темы в связи с чем не уточняются дополнительно в 

тематическом планировании программы. 

 

Учебно-методическое, информационное и материально-техническое обеспечение программы: 

 

1. Е.А. Лутцева, Т. П. Зуева Технология: Учебник: 4 класс М.Просвещение 2025г. 

2. Е.А. Лутцева, Т. П. Зуева Технология: Методическое пособие с поурочными разработками: 4 

класс М.Просвещение 2025г. 

3. Е.А. Лутцева, Т. П. Зуева Технология: Рабочие программы: 1-4 классы М.Просвещение 2024г. 

4. Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления 

таблиц. 

5. Интерактивная доска 

6. Мультимедийный проектор 

7. Демонстрационные таблицы 

8. Компьютерная техника 




